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Harmadik lecke
A koltségvetes

Tanari utmutatoé

A pénzkezelési szokasaink fontosabbak, mint az 6sszeg.

Hatékony pénzkezeléshez pontosan kidolgozott koltekezési és megtakaritasi
tervre van sziikségiink. Egyszoval koltségvetésre van sziikségiink. A tanulok
meg kell ismerjék ¢€s el kell sajatitsak egy gyakorlatias, valos koltségvetés
elkészitésének modjat, és ennek betartasat.

A pénzkezeléshez www.magyarmagnas.ro honlapon talalsz segitséget.
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Attekintés

A személyes koltségvetés tulajdonképpen egy pénzugyi terv, amely elosztja a jdvébeni
jovedelmunket kulonféle kiadasokra és koltségekre. ,Mire megy a pénz?”, illetve ,Mire menjen
a pénz?’— ezek gyakori kérdések az egyének vagy akar a haztartasok pénzugyeivel
kapcsolatban.

A hatékony pénzkezeléshez célra van szukség, valamint egy tervre, amely alapjan koltekezunk
és megtakaritunk. A pénzugyi célok konkrétak, elérhetéek és id6hoz kotottek kell legyenek.
Ebben a leckében a tanulék megtanulhatjak hogyan kell pénzugyi célokat kitlizni, valamint
hogyan kell egy koltségvetést késziteni amely segitségével a célt elérhetik.

A tanulok attekintik, felulvizsgaljak a koltekezési szokasaikat (irasban), €és megtanuljak
hatékonyabban hasznalni a pénziket (tobb értéket kicsikarni ugyanabbdl a pénzmennyiségbdl).
Azt is bebizonyitjuk, hogy figyelmesen mérlegelve a szikségleteket, egy egyén vagy csalad tud
megfelel6en koltekezni a mindennapi élet szikségleteire, ugyanakkor pénzt képes
megtakaritani és befektetni a hosszu tavu anyagi biztonsag érdekében.

Atfog6 cél

Segitséget nyujtani a pénzugyi célok kitlizésében és a célok rangsorolasaban, elkésziteni egy
tervet a célok eléréséhez, és gyakorlati utmutatassal szolgalni a személyes koltségvetés
létrehozasaban és rendszeres betartasaban.

Célok lépésenként

o Kitlizni és rangsorolni a személyes pénzugyi célokat

e Azonositani a célok elérése érdekében teendé lIépéseket és hasznalandé forrasokat

e Felllvizsgalni a sajat kdltekezési szokasokat

e Megérteni mit jelent a koltségvetés elkészitése, okokat talalni egy allandd koltségvetés
fenntartasara

e Létrehozni és fenntartani egy személyes (csaladi) koltségvetést, amely segit elérni a
kit(zott célokat.

Tevékenységek

31  Mik a céljaid?
e Megkérdezzuk a tanuldkat, hogy milyen céljaik vannak. Ezeket fel lehet irni a tablara,
felosztva 6ket rovid-, kozép- és hosszutavu célokra.
e Mindharom csoportbdl ki lehet valasztani egy-egy célt, a tanuldk pedig mondjak meg,
hogy milyen lépésekre és forrasokra van szukség az elérésukhoz
e Minden tanuld irja le a céljait és dolgozza ki ezek elérésének maodjat

3-2 Mi ajovedelmed forrasa?
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e A tanuldk azonositjak a jelenlegi (és potencialis) pénzforrasaikat, amelyekre
tamaszkodhatnak
o Beszélgetés az anyagi fuggetlenség érzésérdl, illetve az anyagi fuggdség érzésérél

3-3 Mire megy el a pénz?
e A tanuldk egy hénapig pontos nyilvantartast vezetnek koltségeikrol
e Megkérdezni 6ket, hogy milyen koltekezési szokasokat vettek észre
o Beszélgetés az érzelmi alapu vasarlasrél, hogyan kell eldonteni mit vasaroljunk,
milyen tényez6k lehetnek hatassal a vasarlasra

3-4 Megalkotni és fenntartani egy személyes koltségvetést
e A tanuldk készitsenek egy koltségvetést amely segiti 6ket a kitlizott céljaik elérésében
o Megkérni 6ket, hogy tartsak be a sajat koltségvetésiket 1 hdnapig
e A hdnap eltelte utan beszélgetni vellk arrdl, hogy milyen volt a kdltségvetés
betartasa. Elérhet6 volt a koltségvetés? Hol 1épték tul a megszabott hatarokat? Hol
koltottek kevesebbet? Haladtak-e barmennyit a cél felé? Mit kellene megvaltoztatni?

3-5 Koltségvetés megvaltoztatasa
¢ Kijavitani a koltségvetést, hogy jobban megfeleljen a céloknak

3-6 Harmadik leckéhez tartozo kviz
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Mik a céljaid?

1.

Miért kell célokat kit(izni?

Sorold fel a céljaid

Célok felosztasa:

e ROvid tava (1-4 hét)

o Kozép tavu (2-12 hénap)

e Hosszu tavu (1 évnél tovabb)

Rangsorold a célokat

Miként haladhatsz a célod fele?

Milyen forrasokra van szikséged a célok elérésére?
e Személyes (képességek, idd, tudas)

o Kiulsd (pénz, autd, eszkdzok)

3-1 tevékenység

Beszélgetés, kérdezés.

Mi a jovedelmed forrasa?

1.

Jelenlegi forrasok
e Munkahely

e Szlltk

o Gyerekpénz

e befektetés

2. Milyen érzés...

e Anyagi fuggetlennek lenni

e Anyagi fugg8éségben élni

Beszélgetés.

3-2 tevékenység

Mire koltod a pénzt?

1.

ird le egy honapig minden koltségedet:

e Mit vaséroltal?

e Milyen szokasokat fedeztél fel magadon?

o Mire volt sziikséged?

e Mit akartal megvenni?

Hogyan dontdtted el mennyit és mire koltsél?

o Csoportositsd kdltségeid (ruhak, élelem, auto stb.)

e Milyen Uj csoportok jelenhetnek meg a kozeljovében?

e Nézd 4t mi alapjan hozol déntéseket

Miként valhat valaki rendszeres kdltekezébdl rendszeres meg-

takaritova? Hogyan valhat valaki megtakaritébdl koltekezévé?

Beszélgetés.

3-3 tevékenység
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Miért készitslink koltségvetést?
1. Mire gondolsz amikor a kdltségvetés sz6t hallod?
o o Beszélgetés,
e Felimia valaszokat a tablara 2
magyarazas.
o MegerGsiteni a felfogast miszerint TE vagy a koltségvetés
ura és nem forditva
2. Okok a koltségvetés készitésére A tanuldk adjanak
: o A példakat az altalanos
M lehet elkolt - Y e,
. egmutatja mennyi pénzt lehet elkolteni koltségvetési hibakra,
e EId6ntéd mire fogod a pénzt elkdlteni valamint ezek
e Megtanit kevesebbdl élni mint a j6vedelem 100%-a kovetkezményeire.
e Segit elkeriini az anyagi gondokat
A koltségvetés készitésének folyamata
1. Miis ez tulajdonképpen? ; ;
Beszélgetés.
o Egy koltekezési és megtakaritasi terv
2. Mire van szlikség elkészitéséhez?
e IdGintervallum kivalasztasa
e Megallapitani a bevételek és kiadasok varhatdé mértékét
o Egyensulyt talalni a bevételek és kiadasok kdzott
3. Miben segit a kdltségvetés téged?
e Ura vagy a helyzetnek
e Segit elejét venni az érzelem alapu vasarlasnak
o Elddntheted, hogy mit engedhetsz meg magadnak
o Kovetheted pénzed mozgasat
e Altala létrehozol egy megtakaritasi tervet
Koltségvetés létrehozasa
1. Meérd fel jdvedelmed
2. Mérd fel a mostani kéltségeid, foglald ide: Beszélgetes
e Havi allandé koltségeket
o Valtozd havi kdltségeket
e Kacatokra elkéltott pénzt Meghivni egy g
pénziigyekben jartas
szakembert, aki beszél
3. Meérd fel a jdv8beni kdltségeid varhato szintjét: a tanuléknak.
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o Kezd azaltal, hogy minden koltséged leirod

e Mia pénzlgyi célod és hogyan szeretnéd elérni azt?

4. Szamolj a valtozassal
e Tervezz uj, belathatatlan helyzetekkel

e Szamolj a jovedelmed, koltségeid varhaté valtozasaval

3-4 tevékenység

5. Tartsd szem el6tt a célod

o Tegyél félre pénzt a cél elérése érdekében

6. Tartsd meg az egyensulyt a kéltségvetésben
e Havi rendszerességgel hasonlitsd 6ssze a kodltségeid a
jovedelmeddel

e Beszélj a kilénbdz4 valtoztatasi lehetdségekrdl

7. Ultesd gyakorlatba a kéltségvetés készitését

Tippek a koltségvetés betartasara

1. Légy j6 vasarld Beszélgetés.

¢ Tanuld meg hogyan kell a legtébbet kapni a pénzedért

2. Gyakorold az akaraterét és dnfegyelmet

o Légy kiméletlen a felesleges koltekezéssel szemben

3. Rendszeresen vizsgald felll a kdltségvetésed

3-5 tevékenység
4. Amennyiben sziikséges, valtoztasd meg, hogy megfeleljen az
Uj kéralmeényeknek, kdvetelményeknek
Internetes
e Hasznalj négyzetes lapot, kdnnyebb felosztani (vagy Excelt) tevékenység: keresni a
e Szamolj el6relathatatlan eseményekkel (tartalék) vilaghalon
 Hasonlitsd éssze a tervezett kéltségeket a valds koltségekkel koltségvetésrol szo16
o L . . . ] cikkeket, tippeket.
o Alakitsd at a kdltségvetést, célodra 6sszpontositva
Harmadik leckéhez tartozo kviz. Kviz.
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Kviz —harmadik lecke

Igaz / hamis

1.__h__Akoltségvetés készitése a sajat kdltseégeid fellgyeletével kezdddik.

2. _h__ Alegtdbb rovid tavu cél a kdvetkez6 2-3 évre szdl.

3.__ i Az ujdonsult szll6k szamara egy k6z6s hosszutavu cél a gyerek majdani egyetemi kdltségeire vald

spoérolas lehetne.
4. i Alakbér egy allandé jellegii fix havi koltség.

5.__h__ Avaltozo havi kdltségek mértéke nagyjabdl ugyanakkora minden hénapban.

Valaszd ki a helyeset
6._C_ A koltségvetés készitésének utolso lépése :

A. személyes pénzugyi célok kitiizése

B. 6sszehasonlitani a valos
kiadasokat a tervezett kiadasokkal

C. felulvizsgalni az eredményt

D. koltekezési szokasok nyomon
kdvetése

7._B_Egy példa hosszu tavu célra a kovetkez6 :

A. rendszeres évi vakacié

B. 6regkorra valé megtakaritas

C. hasznalt autd vasarlasa

D. egyetem befejezése a kdvetkez6 6 hénap
alatt

8._D_ Egy tisztan megfogalmazot pénziigyi cél a kovetkezd lenne:

A. egyetemre sporolni a kdv. 5 évben

B. visszafizetni a hitelkartyar a kdv.
12 hénap alatt

C. egy nemzetkdzi befektetési alapba
fektetni a nyugdijas éveimre

D. egy 4 ezer eurds vésztartalék
Iétrehozasa 18 hénap alatt

9. D_ Példa allandé havi koltségre:

A. ruhazat

B. auto biztositas

C. villanyszamla

D. tanulmanyi kdltségek

10._D_ Az alabbiak koziil valtozé havi koltség:

A. havi bér

B. hiteltorlesztés
C. lakasbiztositas
D. sz6rakozas



